
おこしやす広場
ぴかぴか

赤ちゃんとの初めてのお出かけに♪
マッサージやふれあいでにこにこ・ぴかぴか
赤ちゃんとたのしいコミュニケーション★
妊婦さんも先輩ママと遊びにきてください

会場アクセス
丸太町御前下るJR高架をこえすぐ西側

松野医院となり入口
http://kyoto-midwife.jp/access.html

毎月２回

第２・４金曜日
10時～11時30分

※祝日・休館日を除く

会場:京都府助産師会館 1階ホール

持ち物

対 象

バスタオル・ビニールシート・着替え一式・おむつ・飲み物
あればお手持ちのマッサージ用オイル

生後2ヶ月〜1歳前後の赤ちゃんと保護者
妊婦さん（1回無料体験できます）

ぴかぴかの

メニュー1

ベビーマッサージ
ママと赤ちゃんとの

ふれあい

ぴかぴかの

メニュー3

ミニ育児講座と
おしゃべり交流会

ぴかぴかの

メニュー２

無料身長・体重
測定

【お申込み】 お電話 075－841-1521か

シードリーフ専用申込フォームで

※定員をこえた場合のみご連絡します

（公社）京都府助産師会 http://ｋyoto-midwife.jp/

TEL: 075-841-1521 〒 604-8493 京都市中京区西ノ京南両町33－1

参加費 1回1,000円（助産師会共通チケット
使用できます）

★ミニ育児講座テーマ★
第２週
体重の増え・発達 スキンケア
離乳食の準備
第４週
赤ちゃんの泣き・かかりやすい
病気・離乳食の進め方や卒乳


